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 :مقدمه
به محيظ شيست و حفظ سلامتي انسان  و ييراس موجاويا       توجه

هاني   يىي اش اصول اسنسي يز بمني شندگي اسات  وتتاسل وداويگي   

محيظ اشجمله مواي شايد جنمد  بخش مهمي اش ايا  توجاه زا يزباس    

گاس  شبنداه ساسانه  هاس زوش       888مي گيسي  يز وشوز من بن محنسبه 

يزصاد   78شوي  وجوي  د ميتُ  مواي شايد جنمد تودي 58888بندغ بس 

يزصد زعوبات يز شبنداه    48مواي ودي لنبل تبديل به ووي و بيش اش 

 هني خننري اش ويژگيهني شبنده هني توديدي يز وشوز منست   

توجه به امس بهداشت و سالامت جنمهاه و زينيات جتباه هاني          

پيشريسي لبل اش يزمن  بدو  توجاه باه سيساتمهني جمار ووزي و     

د واه يىااي اش ي يال اصالي وداويگي يز شااهسهن و     يفار ماواي شايا   

زوستنهني وشوز است  امىن  پريس نيست  اشانيه بيمانزي ويسات    

هاني پوساتي همناو      هيداتيه  بسوش گهران  وبان  اناواي بيمانزي    

شا و     منحصال تاداخل    هاني ساسعن    ديشمننيوش و سلسله بيمانزي 

ن يز وب  ها  شا بان شبنداه و انتشانز و     صدهن نوي مني  سمي و يفونت

 خنن و هواي شندگي زوشمس  منست 

 

بنابر اين برای دفع زباله لازم است موارد زير مورد توجه قرار * 

    گيرد:

 خطرات واشي از دفع زباله به طريق غير بهداشتي 

 
وتاد واه    اصول بهداشت و بهسنشي محيظ  يز هس زوستن ايجنب مي

شمن  اش متنشل و محيظ شندگي انسن  يوز شاد     شبنده هن يز حدالل

يفر بهداشتي شبنده هن ماولهي    و يز اسسي ولت يفر گسيند  اهميت

بخوبي شتنخته   بس همه زوش  خواهد شد وه خغسا  ننشي اش ونهن

 شوي   

  شبندااه هاان نااه فمااظ بنياام توديااد بيماانزي  تهفاّا  و ششااتي متاان س

ي  واسي  خانن وب و هاوا    توانتد به وسايله وداو   گسيند  بلىه مي مي

 زا به بنز ووزند  به همن  انداش  وه تسويبن  شبنده  خسنزا  فساواني

 هان نياص   اش ماواي تشاىيل يهتاد  و      مختلف است  خغسا  ننشي 

و وخسي  مسحله   توانتد متفنو  بنشتد  جمر ووزي  حمل و نمل مي

يز  يفر اي  مواي بنيستي به عسيمي بنشد وه خغسا  ننشاي اش ونهان   

 سلامتي انسن  به حدالل ممى  ونهش ينبد 

 

 

 

 

 
 

 مگس 

 
 مرس خننري اش نظاس انتشانز بساينزي اش بنوتسيهاني بيمانزيصا لنبال      

بنشد  بس اسنس مغندهن  انجن  شاد   انتشانز بساينزي اش     اهميت مي

هني وميبي و بنسيلي  تاساخ،  حصابه و شابه     امساض همنو  اسهنل

حصبه  وبن  سل  جرا   عنيو  و سين  شخ، به وسيله مراس امىان    

پريس است  اي  حشس  به وسيله پسشهني چسبتد  و مژوهاني فاساوا    

دفوي انسان  و حياوا  و بساينزي اش    بد  خوي بن نشست  بس زوي ما 

وثنفن  و شبنده هن ميىسوبهني مختلاف زا اش عسياك تمانس مساتمي،     

بد  انسن  و ين غراي موزي نينش او به محايظ شنادگي وازي نماوي  و    

بغاوز مىاننيىي بنيام انتمانل بيمنزيهان باه موجاوي شناد  ييرااسي         

گسيي  سنخت  مساتساحهني بهداشاتي يز زوساتن و حفاظ محايظ       مي

يست اش پساوتدگي شبنده  پهِِ  و ييرس فضو   فسنيپريس انسنني و ش

حيواني نيص اش جمله يواملي است وه بنيام جلاوگيسي اش تودياد و    

زشد  زو مرس خواهد شد  يز صاوزتي واه زود يفار شبنداه باه      

صوز  تلتبنز وسي  يز فضني وشاي بنشاد وسميتاه مراس يز ياخال     

واي غرايي متنسبتسي  محيظ باه  شبنده وه اش نظس حساز   زعوبت و م

شمن  بلوغ به متنشل  زوي زشد و نمو وسي  و پس اش زسيد  شمنز مي

 نمنيد و امنو  مجنوز پسواش مي

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جوودگان 
سند، سنشي محيظ بخصوص وتتسل شبنده هن چه يز امس جمر ووزي و 

د و بنشا  چه يز يفر بهداشتي ونهن مفيدتسي  زا  مبنزش  بن جوندگن  مي

بديهي است وه يىي اش خغسننوتسي  مضسا  يد  توجه به يفر شبنداه  

نشو و نمن و انتشنز مود است  تا  تيفاوس  عانيو   دستوساسيسوش      

اسهنل وميبي و انتمنل وس  وادو و تسيشاي  اش ننزاحتيهانيي اسات واه      

 توسظ مود ايجني مي گسيي 
 

 هاي آب  آلودگي
 

به وسيله جانزي شاد  وبهاني     خليه مواي شايد جنمد )شبنده( يز محيظ

ساغحي ايا، اش جويبنزهان  زويخنناه هان و ييراس وبهاني حنصاال اش        

گسيناد  همنتاي      بنزندگي به نمنط مختلف موج  انتشنز ودويگي مي

هان و ييراس امانو  واه      يز  هان  سساشايبي  يف  غيس بهداشتي شبنده يز 

 مخندف ضوابظ حفن ت

ونملاً خغسنانن اسات    وبهني شيسشميتي است  اش نظس بهداشت محيظ  

هني سابه شاتي و يان     مخصوصنً ايتىه محل تخليه و ين يف  يز خنن

  يز حوادي زويخننه هن و چشمه سنزهن بنشد 

 

 آلودگي هوا

 
سوشاند  مواي پلاستيىي وه متنسفننه امسوش  به ميصا  فساواني يز شبنده 

هن گنشهانيي همناو  گانش     هن وجوي يازند صسفتظس اش توديد ييووسي 

نمنياد واه    سبتيه  انيدزيد سودفوز   گنشهني سمّي ولس  و غياس  ماي  و

گسيناد    ادهني  خغسننن بوي  و موجا  وداويگي شاديد هاوا ماي      فوق

گنشهني حنصل اش تخميسهني هواشي و غياس هاواشي يز مساواص يفا      

شبنده لنيزند بنيم ودويگي هوا )توديد گنش متان ( و وبهاني شيسشميتاي    

 شوند 

 

 

 

 ** بنابراين جهت دفع صحيح زباله بايد به روشهای زير توجه داشت:  
 

 هاي دفع زباله  روش
هني مهمول وه تنوتو  بساي يفر شبنده بىنز گسفته شد  است  زود

شنمل بنشينفت  سوشاند   يف  بهداشتي و تهيه ووي اش شبنده 

هني  هني ستتي  نيمه صتهتي و مدل ست،)ومسوست ( بن استفني  اش سي

 پيشسفته است 

   سوزاودن
يز اياسا  باان توجاه بااه ويفياات شبنداه هاان واه بهااس  وزي بنشينفاات و     

هني بانيس و   وويسنشي يز ونهن شيني است و نيص بن توجه به وجوي شمي 

فساوا  يز اعساف شهسهن  سسمنيه گرازي يز جهات احاداك ونزخنناه    

 شوي  نمي هني شبنده سوش  توصيه
 

 كمپوست يا كود گياهي 
 

هاني يفار شبنداه      تهيه ومسوست اش فضو   يز ممنيسه بن سنيس زود

بخصوص ساوشاند   ازشا  تاس و التصانيي تاس اسات  بغوزيىاه يز       

توا  ووي متنسبي جهت وشانوزشي زا اش شبنداه هان تودياد      زوستنهن مي

 نموي  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   سوزاودن
بنداه هاان واه بهااس  وزي بنشينفاات و   يز اياسا  باان توجاه بااه ويفياات ش  

هني بانيس و   وويسنشي يز ونهن شيني است و نيص بن توجه به وجوي شمي 

فساوا  يز اعساف شهسهن  سسمنيه گرازي يز جهات احاداك ونزخنناه    

 شوي  نمي هني شبنده سوش  توصيه
 

 كمپوست يا كود گياهي 
 

بنداه   هاني يفار ش   تهيه ومسوست اش فضو   يز ممنيسه بن سنيس زود

بخصوص ساوشاند   ازشا  تاس و التصانيي تاس اسات  بغوزيىاه يز       

توا  ووي متنسبي جهت وشانوزشي زا اش شبنداه هان تودياد      زوستنهن مي

 نموي  

 دفه بهداشتي زباله 
 

يف  بهداشتي شبنده يبنز  است اش انتمنل مواي شاياد جنماد باه محال     

يسات  ويژ  يف  ونهن يز يل خنن بتحوي وه خغسي متوجاه محايظ ش  

نشوي  يف  بهداشتي  يه زود موثس بساي يفر نهنيي مواي شايد است  

يز هس متغمه اي وه شمي  ونفي و متنس  وجاوي ياشاته بنشاد  زود    

تواند بخوبي ماوزي اساتفني  لاساز گياسي  ايا  زود       يف  بهداشتي مي

متداول تسي  زود يفر شبنده يز جهن  است  يملين  يفا  بهداشاتي   

 سحله شيس است:  شبنده شنمل چهنز م

  زيخت  شبنده يز شسايظ وتتسل شد  يز محل يف 

       تسغيح و فشسي  نموي  شبنداه يز ياه  ياه نانشن )باه

 متس(   2ضخنمت حدوي 

 
 

 

       پوشنند  زوشانه شبنده بن ياه  ياه خانن باه ضاخنمت

 سننتي متس 55حدوي 

 

 

  

     68پوشش نهنيي شبنده بن خنن باه ضاخنمت حادوي 

 سننتي متس

پوشنند  شبنده يز يف  بهداشاتي باه عاوز ماوثس اش تمانس      

حشسا   جوندگن   حيوانن  ييرس و پسندگن  بن شبنداه هان   

ووزي   يه پوششي خنن همنتاي  اش   جلوگيسي به يمل مي

و مواي شايد جلوگيسي وسي  و ممداز وب سغحي  تبنيل هوا

زا وه ممى  است به ياخل محل يف  نفوذ وتد باه حادالل   

زسنند  ضخنمت  يه خنوي وه بساي پوشش زوشانه مواي  مي

ساننتي متاس و پوشاش     55زوي بنيساتي حادالل    به ونز ماي 

سننتي متس بنشد تان   68نهنيي خنن يز زوي شينزهني شبنده 

ين نشت گنشهاني توديادي يز ايمانق و يان     اش نظس ايجني و 

 سغح شمي  وتتسل  ش  به يمل ويد  

يز انتخنب محل يف  شبنده بنيستي به نىن  شيس توجه نموي 

 : 

   فنصله متنس  اش متنعك مسىوني 

    سااغح وب شيسشميتااي يز متغمااه ) بغوزيىااه نشاات

 شيسابه شبنده بنيم ودويگي وب هن نشوي (

 اناان  ودرااسي محاال يفاا  حصنزوشااي شااوي تاان حيو

 يستسسي نداشته بنشتد   

     جهت بنيهني غند  بغسف زوستن نبنشد 

 

 

 هدف این متن آموزشی :  های گروه

 ، دهیار و اعضای شوراهای اسلامیعموم مردم
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